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Programmation 
des activités PRINTEMPS 2024

Il est nécessaire de s’incrire aux activités de ce programme 
pour y participer, sauf à celles inscrites à la dernière page. 
Voir le boisbriand.ca pour le prix des non-résidents.
Résidents : du 26 mars 9 h au 18 avril 
Non-résidents : du 2 avril 9 h au 18 avril (téléphone seulement)

Pour s’inscrire : boisbriand.ca/inscription

Les utilisateurs doivent se créer un compte lors de leur 
première visite. La carte-loisirs valide est nécessaire 
pour tous les usagers.
Création de compte : boisbriand.ca/inscription

SERVICE DES LOISIRS
940, boul. de la Grande-Allée
450 435-1954 | inscription@ville.boisbriand.qc.ca

HEURES D’OUVERTURE
Lundi au jeudi : 8 h 15 à 12 h et 13 h à 16 h 15
Vendredi : 8 h à 12 h 15

Inscription

Une carte-loisirs valide est obligatoire pour s’inscrire aux  
activités. Elle est offerte gratuitement aux résidents.
Demande et renouvellement : boisbriand.ca/carte-loisirs

Carte-loisirs

Création de compte

Seules les inscriptions en ligne sont acceptées, 
payables par carte de crédit seulement.

Modalités de paiement

Toute demande doit être transmise par écrit à inscription@ville.boisbriand.qc.ca ou déposée au comptoir du Service des loisirs 
cinq (5) jours ouvrables avant le début de l’activité. Le coût de l’activité sera alors remboursé à 80 %. Les frais ne seront pas 
remboursés pour toute demande transmise hors délai, sauf si elle est accompagnée d’un billet médical.

Annulation et remboursement

Tous les détails  
des activités au 
boisbriand.ca/ 
inscription

http://boisbriand.ca/inscription
http://boisbriand.ca/inscription
mailto:inscription%40ville.boisbriand.qc.ca?subject=
https://www.ville.boisbriand.qc.ca/nous-joindre
http://boisbriand.ca/carte-loisirs
mailto:inscription%40ville.boisbriand.qc.ca?subject=
http://www.boisbriand.ca/inscription
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Cliquez sur l’activité souhaitée 
pour accéder à tous les détails 
ou pour vous inscrire!Programmation

Activités jeunes
SPORTS ET LOISIRS

Club des petites sauterelles 2 à 3 ans Samedi | 10 h à 10 h 45 27 avril au 1er juin

46,50 $

Club des petits sportifs 4 à 5 ans Samedi | 11 h à 12 h 27 avril au 1er juin

Peinture 6 à 8 ans Lundi | 17 h 30 à 18 h 45 22 avril au 10 juin

Planche à roulettes | Débutant

6 à 17 ans

Dimanche | 9 h à 10 h

28 avril au 2 juinPlanche à roulettes | Intermédiaire Dimanche | 10 h à 11 h 15

Planche à roulettes | Avancé Dimanche | 11 h 15 à 12 h 30

Parkour 8 à 11 ans Lundi | 18 h 30 à 20 h 22 avril au 10 juin

Peinture à l’huile 9 à 14 ans Lundi | 19 h à 20 h 30 22 avril au 10 juin

HORAIRE ET ANNULATION
L’horaire des activités peut être modifié en tout temps. Une activité annulée en raison de circonstances hors de contrôle (ex.: panne électrique, 
mauvais temps, etc.) ou par manque de participants ne sera pas remise. Dans ces cas, un remboursement complet sera effectué.

BIBLIOTHÈQUE

Bébélitout | Les animaux de la ferme

12 à 36 mois

19 avril

10 h à 10 h 45

Gratuit

Bébélitout | Toutes sortes de véhicules 17 mai

Bébélitout | Magnifiques jardins 14 juin

Heure du conte en matinée | Le printemps

2 à 5 ans

16 avril

10 h à 10 h 45Heure du conte en matinée | Super-pouvoirs 14 mai

Heure du conte en matinée | Voyage 18 juin

Club du rat Biboche | Deux pieds dans la boue

3 à 5 ans

17 avril

18 h 30 à 19 h 15Club du rat Biboche | Le jardin de Biboche 15 mai

Club du rat Biboche | Un été magique 12 juin

Cortex-B | Cuisine en folie : salade de fruits

6 à 12 ans

12 avril

18 h 30 à 20 h

26 avril

Cortex-B | Alouette, gentille alouette
17 mai

31 mai

Cortex-B | Olympiades
7 juin

21 juin

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=8576&NivId=33145&ActId=1089266
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=8576&NivId=33145&ActId=1089280
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=8576&NivId=43511&ActId=1089302
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=8576&NivId=39052&ActId=1055157
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=8576&NivId=39052&ActId=1055166
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=8576&NivId=39052&ActId=1055168
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=8576&NivId=33145&ActId=1089285
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=8576&NivId=43511&ActId=1089308
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=8576&NivId=43503&ActId=1089533
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=8576&NivId=43503&ActId=1089547
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=8576&NivId=43503&ActId=1089551
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=8576&NivId=43503&ActId=1089552
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=8576&NivId=43503&ActId=1089767
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=8576&NivId=43503&ActId=1090500
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=8576&NivId=43503&ActId=1090501
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=8576&NivId=43503&ActId=1090503
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=8576&NivId=43503&ActId=1090506
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=8576&NivId=43503&
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=8576&NivId=43503&
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=8576&NivId=43503&
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Activités jeunes- suite
FORMATIONS

Gardiens avertis 11 à 15 ans 28 avril 9 h à 16 h 46,50 $

FAB LAB

Initiation à l’impression 3D 6 à 9 ans 12 mai
10 h 30 à 12 h 5,15 $

Création d’une trame sonore 10 à 13 ans 28 avril

HORAIRE ET ANNULATION
L’horaire des activités peut être modifié en tout temps. Une activité annulée en raison de circonstances hors de contrôle (ex.: panne électrique, 
mauvais temps, etc.) ou par manque de participants ne sera pas remise. Dans ces cas, un remboursement complet sera effectué.

Activités familiales
DIMANCHES FAMILIAUX

Art de la ficelle
7 ans et +

14 avril 10 h à 11 h 30 5 $ par famille

Collage fête des Mères 5 mai 10 h à 11 h Gratuit

Atelier de création de savons 6 ans et + 2 juin 10 h à 11 h 5 $ par famille

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=8576&NivId=42130&ActId=1054979
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=8576&NivId=43510&ActId=1089332
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=8576&NivId=43510&ActId=1089327
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=10967&NivId=43539&ActId=1061627
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=10967&NivId=43539&ActId=1061662
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=10967&NivId=43539&ActId=1061689


Programmation des activités | PRINTEMPS 2024
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HORAIRE ET ANNULATION
L’horaire des activités peut être modifié en tout temps. Une activité annulée en raison de circonstances hors de contrôle (ex.: panne électrique, 
mauvais temps, etc.) ou par manque de participants ne sera pas remise. Dans ces cas, un remboursement complet sera effectué.

Pour tous
CONFÉRENCE ET ÉVÉNEMENTS

Bingo intergénérationnel* Pour tous 10 mai 19 h à 21 h Gratuit

Conférence | Vie extraterrestre 12 ans et plus 25 avril 13 h 30 à 15 h Gratuit

Bazar communautaire 18 ans et plus** 18 mai 9 h à 17 h 20 $

FAB LAB

Autocollant vinyle avec découpe 6 ans et plus
27 avril 10 h à 11 h,  

11 h à 12 h et  
12 h à 13 h 

5,15 $
11 mai

* Inscription par téléphone seulement au 450 435-1954 à compter du 16 avril, 9 h.
** Il est nécessaire d’avoir 18 ans et plus pour louer une table. L’activité est toutefois ouverte à tous. 

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=10981&NivId=46438&ActId=1089675
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=10981&NivId=45697&ActId=1091588
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=10981&NivId=46615&ActId=1085282
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=10981&NivId=45675&
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Activités adultes

HORAIRE ET ANNULATION
L’horaire des activités peut être modifié en tout temps. Une activité annulée en raison de circonstances hors de contrôle (ex.: panne électrique, 
mauvais temps, etc.) ou par manque de participants ne sera pas remise. Dans ces cas, un remboursement complet sera effectué.

SPORTS ET LOISIRS

Danse country en ligne | Initiation
12 ans et +

Lundi | 18 h 30 à 19 h 35
22 avril au 3 juin 12 à 17 ans | 46,50 $

18 ans et + | 50 $Danse country en ligne | Débutant Lundi | 19 h 45 à 20 h 50

Pickleball | Initiation  NOUVEAU

15 ans et +

Mardi | 19 h à 20 h 30 23 avril au 4 juin 15 à 17 ans | 46,50 $
18 ans et + | 80 $

Powercross Mardi | 19 h 30 à 20 h 30 23 avril au 4 juin 15 à 17 ans | 46,50 $
18 ans et + | 50 $

Zumba Mercredi | 18 h 15 à 19 h 15 24 avril au 5 juin 15 à 17 ans | 46,50 $
18 ans et + | 80 $

Cardio étirements

18 ans et +

Mercredi | 19 h 30 à 20 h 30 24 avril au 5 juin 80 $

Pilates Lundi | 13 h à 14 h 22 avril au 10 juin

60 $
Yoga flow doux Mardi | 13 h 30 à 14 h 45 23 avril au 4 juin

Yoga hatha flow Mercredi | 19 h à 20 h 15 24 avril au 5 juin

Yoga pour tous Jeudi | 19 h à 20 h 15 25 avril au 6 juin

BIBLIOTHÈQUE

Ce mercredi, soirée... | Minitapisserie

16 ans et +

24 avril

19 h à 20 h GratuitCe mercredi, soirée... | Peinture sur bois 22 mai

Ce mercredi, soirée... | Fabrication de sous-verres 19 juin

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=8577&NivId=33134&ActId=1089287
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=8577&NivId=33134&ActId=1089294
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=8577&NivId=44593&ActId=1089318
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=8577&NivId=42181&ActId=1094804
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=8577&NivId=42181&ActId=1089359
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=8577&NivId=42181&ActId=1089277
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=8577&NivId=42181&ActId=1089331
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=8577&NivId=42181&ActId=1089341
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=8577&NivId=42181&ActId=1089354
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=8577&NivId=42181&ActId=1089358
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=8577&NivId=43535&ActId=1089375
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=8577&NivId=43535&ActId=1089379
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=8577&NivId=43535&ActId=1089382
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Activités 50 ans et plus

HORAIRE ET ANNULATION
L’horaire des activités peut être modifié en tout temps. Une activité annulée en raison de circonstances hors de contrôle (ex.: panne électrique, 
mauvais temps, etc.) ou par manque de participants ne sera pas remise. Dans ces cas, un remboursement complet sera effectué.

CENTRE RÉCRÉATIF | Voir le boisbriand.ca/centrerecreatif pour plus d’informations

Accès libre et gratuit aux équipements 50 ans et +
Lundi et jeudi 13 h à 16 h

Mercredi et vendredi 9 h à 12 h | 13 h à 16 h

SPORTS ET LOISIRS

Danse en ligne | Débutant

50 ans et +

Lundi | 13 h 30 à 15 h 30 22 avril au 3 juin 60 $

Exercices en plein air Mardi | 10 h à 11 h 23 avril au 4 juin 75 $

Exercices et étirements Mercredi | 11 h à 12 h 30 24 avril au 5 juin 65 $

Mise en forme

Lundi | 9 h à 10 h 22 avril au 10 juin 1xsem 75 $
2xsem 130 $
3xsem 195 $

Mercredi | 9 h à 10 h 24 avril au 5 juin

Vendredi | 9 h à 10 h 26 avril au 7 juin

Mise en forme adaptée Mercredi | 10 h 15 à 11 h 15 24 avril au 5 juin 75 $

http://boisbriand.ca/centrerecreatif
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=7002&NivId=27036&ActId=1089471
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=7002&NivId=26249&ActId=1089549
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=7002&NivId=42223&ActId=1089475
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=7002&NivId=26249&
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=7002&NivId=26249&ActId=1089507
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Tennis
JEUNES

Minitennis 5 à 6 ans Samedi | 9 h à 10 h

11 mai au 15 juin 46,50 $
Débutant/intermédiaire 7 à 8 ans Samedi | 10 h à 11 h 30

Débutant/intermédiaire 9 à 10 ans Samedi | 11 h 30 à 13 h

Débutant/intermédiaire 11 à 15 ans Samedi | 11 h à 12 h 30

HORAIRE ET ANNULATION
L’horaire des activités peut être modifié en tout temps. Une activité annulée en raison de circonstances hors de contrôle (ex.: panne électrique, 
mauvais temps, etc.) ou par manque de participants ne sera pas remise. Dans ces cas, un remboursement complet sera effectué.

FAMILIAL (parent-enfant)

Minitennis 4 à 5 ans Samedi | 9 h à 10 h
11 mai au 15 juin 46,50 $

Minitennis 6 à 8 ans Samedi | 10 h à 11 h

ADULTES

Débutant

16 ans et +

Jeudi | 19 h à 20 h 30 9 mai au 13 juin
16-17 ans | 46,50 $
18 ans + | 68 $

Intermédiaire Mardi | 19 h à 20 h 30 7 mai au 11 juin

Ligue intermédiaire 1 Mercredi | 19 h à 21 h 8 mai au 4 septembre

16-17 ans | 46,50 $
18 ans + | 105 $Ligue intermédiaire 2 Jeudi | 19 h à 21 h 9 mai au 5 septembre

Ligue niveau avancé Mardi | 19 h à 21 h 7 mai au 3 septembre

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=10982&NivId=43547&ActId=1089907
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=10982&NivId=43547&ActId=1090230
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=10982&NivId=43547&ActId=1090242
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=10982&NivId=43547&ActId=1090261
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=10982&NivId=43548&ActId=1090222
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=10982&NivId=43548&ActId=1090228
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=10982&NivId=43546&ActId=1090265
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=10982&NivId=43546&ActId=1090272
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=10982&NivId=43546&ActId=1090277
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=10982&NivId=43546&ActId=1090327
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=10982&NivId=43546&ActId=1090331
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Défi TOUGO

HORAIRE ET ANNULATION
L’horaire des activités peut être modifié en tout temps. Une activité annulée en raison de circonstances hors de contrôle (ex.: panne électrique, 
mauvais temps, etc.) ou par manque de participants ne sera pas remise. Dans ces cas, un remboursement complet sera effectué.

Des activités tout le mois d’avril pour bouger plus et se sentir mieux!

Atelier dessin et musique de détente* Pour tous 5 avril 17 h à 20 h Gratuit

Atelier de cuisine | Fabrication de boules d’énergie 6 ans et + 6 avril 13 h à 14 h 30 ou
15 h à 16 h 30 5 $

Soirée karaoké* Pour tous 6, 13, 20 et 24 avril 18 h à 20 h Gratuit

Initiation au tricot 11 ans et + 7 avril 10 h 30 à 12 h 30 ou  
13 h 30 à 15 h 30 10 $

Soirée « On se défoule et on fait du bruit »* Pour tous 11, 18 et 25 avril 18 h 30 à 20 h

Gratuit

Parcours sportif* Pour tous 12, 19 et 26 avril 17 h à 19 h 30

Atelier découverte | Gumboots* Pour tous 13 avril 11 h à 12 h

Conférence | Aborder l’anxiété autrement 16 ans et + 14 avril 13 h à 14 h 30

Djamboola fitness Pour tous 20 avril 11 h à 12 h

Fabrication d’une balle antistress* Pour tous 21 avril 13 h à 16 h

Conférence | Un coup de rame à la fois 6 ans et + 21 avril 14 h à 15 h 30

Atelier budget | Des chiffres qui parlent 16 à 35 ans 25 avril 18 h 30 à 21 h

Journée karaoké* Pour tous 27 avril 12 h à 17 h

Soirée cinéma et maïs soufflé* Pour tous 27 avril 18 h 45 à 20 h 45

Aérobie extérieur* Pour tous 28 avril 11 h à 12 h

Parcours sportif extérieur* Pour tous 28 avril 13 h à 16 h

* Entrée libre.

https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=9285&NivId=43176&
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=9285&NivId=43176&
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=9285&NivId=45634&ActId=1053673
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=9285&NivId=45636&ActId=1056422
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=9285&NivId=45634&ActId=1056333
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=10&ArrId=18&ProgId=9285&NivId=43176&ActId=1098462
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Activités sans inscription

CENTRE RÉCRÉATIF | Voir le boisbriand.ca/centrerecreatif pour plus d’informations

Accès libre aux équipements

Pour tous

Mercredi au vendredi 16 h à 20 h

Samedi 10 h à 20 h

Dimanche 10 h à 17 h

Samedi brico Samedi 13 h à 16 h

Soirée karaoké  NOUVEAU Mardi | 24 avril au 19 juin 17 h 30 à 19 h 15

Soirée film et maïs soufflé Samedi | 27 avril, 25 mai et 22 juin 18 h 45 à 21 h 15

Soirée on fait du bruit Jeudi 18 h 30 à 20 h

Soirée parcours Vendredi 18 h à 20 h

BIBLIOTHÈQUE | Voir le boisbriand.ca/bibliotheque pour plus d’informations

C’est jeudi que ça se passe | Peinture par points
12 à 18 ans

11 avril
18 h 30 à 20 h

C’est jeudi que ça se passe | Liste d’envies 9 mai

Club de lecture Les bouquineurs 16 ans et +

23 avril

19 h à 20 h 30
7 mai

21 mai

4 juin

SPORTS

Badminton libre | école JJR
15 ans et +

Jeudi | 25 avril au 6 juin
18 h 30 à 21 h 30 Gratuit

Pickleball libre | école du Mai Mardi | 23 avril au 4 juin

http://boisbriand.ca/centrerecreatif
https://www.ville.boisbriand.qc.ca/bibliotheque/activites-et-services

